sposés devant lui. Quand le cours commence, sans un mot, il prend u
de et commence a le remplir, a ras bord, avec des cailloux d'environ
etres de diametre. Il demande alors aux étudiants :

ocal est plein ? »

ondent par 'affirmative.

esseur prend alors une grosse poignée de graviers et verse son conte
l. Il secoue légerement le bocal. Le gravier remplit bien sir les espace
oux. Il demande aux étudiants :

> bocal est plein ?

onse est positive.

esseur prend une boite remplie de sable et |a verse dans le bocal.
ment, le sable comble les trous. Il demande une nouvelle fois :

2 bocal est plein.

nse est unanime — « oui !l »

esseur attrape alors 2 tasses de café sous la table et verse leur conte
|, complétant ainsi I'espace libre laissé par le sable. Les étudiants rien

aintenant, dit le professeur, alors que les étudiants continuent a rire

7 . 7
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Bon! oK iL
esT PLeinl

ps et votre énergie aux choses secondaires,
yourrez plus vous occuper des choses

z attentifs a tout ce qui est essentiel a votre bonheur. Jouez avec
Amenez danser votre partenaire. Il restera toujours du temps po

Z VoS priorités. Le reste n'est que du sable.

udiantes leve la main et demande ce que le café est

ur sourit : « Je suis content que vous posiez la question. C'est po

e méme si votre vie semble bien remplie, il y a toujours de la pla
deux a partager avec des amis. »




